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Pracownicy instytucji — sesja 6

Samoocena - pytania

1. Jezeli dzieci zostaty rozdzielone z rodzicami w sposdb nagty i traumatyczny, prawdopodobnie
doswiadcza:
a. braku wiezi i obojetnosci w stosunku do opiekundw, poniewaz juz im nie ufajg
b. rownego zachowania w stosunku do kazdych opiekundw, po prostu dlatego ze cenig sobie
obecnos¢ opiekuna
c. nadpobudliwosci w wiezi z nadmierng obawg przed rozstaniem

d. zadne z powyzszego

2. Dzieci sg sktonne porzuci¢ wzér zachowania, ktory rozpoczety w relacji z rodzicami biologicznymi i
dostosowac sie do tego w relacji z nowymi opiekunami, jezeli:
a. majg mniej niz 3 lata
b. majg wiecej niz 3 lata
c. majg ponad 21 miesiecy
d

sg ponizej 21 miesiecy

3. lJezeli dzieci przestajq ptakac i protestowac, kiedy nie dostajg troski i uwagi:
a. oznacza sie, ze jest lepiej — zdrowiejg i odprezajg sie
b. oznacza to, ze ich uktad przywigzania przestat dziata¢ i ze przeszty w stan depres;ji i
wycofania
c. ciezko powiedzie¢, co sie dzieje, to zalezy od dziecka

d. oznacza to, ze nie lubig opiekuna i ze cieszg sie, ze nie zwraca on na nie uwagi

4. W przezwyciezaniu straty pomoze dziecku:
a. zacheta do kontaktu fizycznego
b. zachowanie petne ekspresji i emocji
c. zadbanie o to, zeby dzieckiem zajmowat sie ten sam opiekun (na ile to mozliwe)
d. wszystko powyzej

5. Pomaganie dzieciom w przezwyciezaniu straty polega na:
a. pomaganiu im w nabyciu umiejetnosci niereagowania gdy opiekun odchodzi
b. pomaganiu im w nabyciu umiejetnosci cieszenia sie, gdy opiekun odchodzi
c. zadbaniu o to, by panikowaty i ptakaty, kiedy opiekun wychodzi
d. pomaganiu im w unikaniu przesadnego reagowania, gdy opiekun wychodzi

Rozwigzanie: 1c; 2a; 3b; 4d; 5d



