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1 Alle børn har ret til alle de følgende punkter, uanset race, farve, køn, sprog, religion, politisk 
eller andre forhold eller hvor de er født. 

2 Du har ret til at vokse op og udvikle dig fysisk og emotionelt på en sund og normal måde i 
frihed og med værdighed. 

3 Du har ret til et navn og til at tilhøre et land.  

4 Du har ret til omsorg og beskyttelse, til sund og næringsrig mad, til at have et hjem og 
adgang til lægehjælp. 

5 Du har ret til speciel pleje, hvis du har et handicap. 

6 Du har ret til kærlighed og forståelse, helst fra forældre eller familie, ellers fra statens 
myndigheder, hvis forældrene ikke er til stede. 

7 Du har ret til at gå i skole uden beregning, at lege og have lige muligheder for at udvikle dig 
selv og at lære at blive ansvarsbevist og til nytte. 

8 Du har ret til altid at være blandt de første til at modtage hjælp. 

9 Du har ret til at blive beskyttet mod grusomme gerninger og udnyttelse, f.eks. skal du aldrig 
være forpligtet til at udføre arbejde, der hindrer din udvikling, hverken fysisk eller psykisk. 
 
Du bør ikke have et arbejde før en minimumsalder og aldrig når dette arbejde vil være en 
trussel mod dit helbred, din moralske og fysiske udvikling. 

10 Du skal modtage undervisning i fred, forståelse, tolerance og venskab mellem alle 
mennesker. 


