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Spargsmal til selvevaluering

1. Spadbgrn aktiverer tilknytningsadfeerd, fordi:
a. Adskillelse er livstruende for pattedyrs unger
b. De gnsker at vaere centrum for opmaerksomhed
c. De erforkaelede
d. De keder sig

2. Udforskningsadfaerden aktiveres:

a. Kun hvis barnet oplever en tryg base

b. Kun hvis barnet ikke oplever en tryg base
c. Tilfeldigt
d

Kun nar barnet udvikler usikker tilknytningsadfaerd

3. Tilknytningsadfeerd udvikler sig hos:
a. Alle dyr
b. Alle pattedyr
c. Kun hos mennesker
d. Ingendyr

4. Omsorgsgiveren bgr lzere barnet at handtere adskillelsesangst:

a. Gradvist, ved at forlade barnet en kort periode og derved lzere barnet, at man stadig er i
nzerheden

b. Pludseligt, ved at forlade barnet helt
c. Fgrst nar barnet er gammelt nok
Ved at udskifte omsorgsgiver ofte

5. Nar spadbgrn oplever en sund tilknytningsadfaerd, vil de ofte:
a. Veere glade, nar omsorgsgiveren gar
b. Gaipanik og blive desperate, ndr omsorgsgiveren gar
c. Blive ked af det, nar omsorgsgiveren gar, men kun i en kort periode
d. Ikke vise nogen som helst reaktion, nar omsorgsgiveren gar

LASNINGER: 1a; 2a; 3b; 4a; 5¢



