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Kurum	
  Personeli	
  –	
  6.	
  Oturum	
  
Kendini	
  değerlendirme	
  soruları	
  

	
  

1. Eğer	
   çocuklar	
   kendi	
   ailelerinden	
   aniden	
   ve	
   travmatik	
   bir	
   şekilde	
   ayırılırlarsa	
   hangi	
   davranışı	
  
deneyimlerler?	
  

a. Bakıcı	
  annelere	
  bağlanmama	
  ve	
  ilgisiz	
  davranma,	
  çünkü	
  onlara	
  daha	
  fazla	
  güvenemezler	
  
b. Herhangi	
  bir	
  bakıcıya	
  dengeli	
  bağlanma	
  davranışı,	
  çünkü	
  o	
  zamanki	
  bakıcı	
  bunu	
  hakeder	
  
c. Ayrılmaktan	
  aşırı	
  korkma	
  ile	
  aşırı	
  etkin	
  bağlanma	
  sistemi,	
  
d. Hiçbiri	
  

	
  
2. Çocuklar	
  biyolojik	
  ailelerinde	
  geliştirdikleri	
  bağlanma	
  modellerini	
  bırakarak	
  yeni	
  bakıcının	
  	
  bağlanma	
  

modeline	
  adapte	
  olurlar	
  eğer;	
  
a. Üç	
  yaşından	
  küçüklerse	
  
b. Üç	
  yaşından	
  büyüklerse	
  
c. 21	
  aydan	
  büyüklerse	
  
d. 21	
  aydan	
  küçüklerse	
  

	
  
3. Çocuklar	
  onlara	
  bakılmadığını	
  ve	
  önemsenmediklerini	
  hissettiklerinde	
  ağlamayı	
  keserse;	
  

a. Sakinleşiyorlar	
  ve	
  kendi	
  kendilerini	
  iyileştiriyorlar	
  demektir.	
  	
  
b. Bağlanma	
  davranışlarının	
  durduğu	
  ve	
  depresyon	
  ve	
  vazgeçilme	
  hissettikleri	
  anlamına	
  gelir.	
  
c. Bu	
  çocuğa	
  bağlıdır,	
  bunu	
  anlatmak	
  zordur.	
  
d. Bakıcı	
   anneyi	
   sevmedikleri	
   anlamına	
   gelir,	
   bakıcı	
   anneden	
   geri	
   bildirim	
   almadığı	
   için	
  

mutludurlar.	
  	
  
	
  

4. Çocukların	
  kaybın	
  üstesinden	
  gelmelerine	
  yardım	
  eden	
  etkinlikler;	
  
a. Fisiksel	
  teması	
  destekleme	
  
b. Etkili	
  ve	
  duygusal	
  olma	
  
c. Çocuğun	
  aynı	
  bakıcı	
  anne	
  tarafından	
  (olabildiği	
  kadar)	
  bakıldığından	
  emin	
  olma	
  
d. Yukarıdakilerin	
  hepsi	
  

	
  
5. Çocukların	
  kaybın	
  üstesinden	
  gelmelerine	
  yardım	
  etmek	
  demek;	
  

a. Bakıcı	
  anne	
  onu	
  bırakıp	
  gittiğinde	
  hiçbir	
  tepkide	
  bulunmamasına	
  yardım	
  etmektir.	
  
b. Bakıcı	
  anne	
  onu	
  bırakıp	
  gittiğinde	
  mutlu	
  olmasına	
  yardım	
  etmektir.	
  
c. Bakıcı	
  anne	
  ayrıldığında	
  panikleyecekleri	
  ve	
  ağlayacaklarından	
  emin	
  olmaktır.	
  
d. Bakıcı	
  anne	
  ayrıldığında	
  etkili	
  olan	
  tepkilerden	
  kaçınmalarına	
  yardım	
  etmektir.	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

SOLUTIONS:	
  1c;	
  2a;	
  3b;	
  4d;	
  5d	
  


